


 

« EnsEmble, à la découverte du Queyras… »
Rejoindre le Queyras : traverser des 
gorges profondes, ou, comme aux temps 
les plus anciens, franchir un col haut 
perché, qui a vu passé tant de migrants, 
de colporteurs, de marchandises…
Vous voilà arrivés chez nous. 
Emboîter notre pas, nous suivre sur les 
pistes, les sentiers, les sentes, ou loin des 
itinéraires balisés, ou encore au fil des 
ruelles de nos villages. 
Dans la fraîcheur du bord du torrent ou 
du fin fond d’un bois de mélèzes, au soleil 
ardent du grand adret, dans le froid quasi 
arctique des vallons d’altitude, dans le 
vent mordant d’un sommet, échanger, 
rêver, apprendre, dessiner, jouer…
Au petit jour ou à la tombée de la nuit, 
vivre pleinement les émotions qu’offre 
cette montagne. 
Puis savoir que vous êtes désormais chez 
vous.

le programmE « Découvertes » 
animé par le parc naturel régional du 
Queyras : du laboratoire de bonnes idées, 
aux jardins secrets de nos partenaires…
Placées sous les bonnes étoiles de la 
rencontre, du partage et du plaisir de la 
connaissance, les sorties proposées par 
des professionnels et par des techniciens 
du parc sont une invitation à (re)découvrir 
les mille facettes d’un territoire de 
montagne singulier.
Chaque partenaire qui s’est volontairement 
associé à cette démarche animée par 
le parc naturel régional du Queyras a 
imaginé et construit pour vous une sortie 
qui lui tient particulièrement à cœur, et 
qu’il souhaite expérimenter. Chacune de 
ces sorties est donc une invitation faite à 
découvrir les jardins secrets du Queyras. 
Du printemps 2016 à l’hiver 2017, ces 
sorties originales s’adressent à tous, 
habitants du Queyras et des territoires 
voisins, et visiteurs accueillis pour un 
séjour au cœur de nos montagnes ! 
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« lA CleF » et ses Avantages
Pour pouvoir nous accompagner dans le 
programme « Découvertes », munissez-vous 
d’une « CLEF ». 
Ce billet unique vous permettra non 
seulement d’accéder à l’ensemble des 
sorties du programme, mais également de 
visiter les quatre espaces de découverte 
du parc : le musée du Soum à Saint Véran, 
L’Arche des Cimes à Ristolas, L’Espace 
Géologique à Château Ville Vieille et le 
Moulin d’Arvieux. 
« LA CLEF » est en vente dans les offices 
du tourisme du Queyras et de Guillestre et 
dans les  quatre espaces de découverte du 
Parc en période d’ouverture.

  Tarifs : Tarif plein 10€ 
 Tarif réduit de 6 à 16 ans  
 et étudiants 5€ 

le programmE « Découvertes » : 
C’est En HIvEr aussI ! 
Certains professionnels vous invitent à vivre 
l’hiver autrement, au cours d’animations 
proposées pendant les vacances d’hiver 
2017. Dès aujourd’hui, ouvrez l’œil, et 
préparez votre hiver dans le Queyras ! 
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CALEnDrIer des AnimatIons
 Animation n° :
Juin
Du 5 au 18/06 17, 2, 21, 5, 20, 19

Du 19/06 au 2/07 13, 15, 11, 12, 10, 16, 20, 23, 24

Juillet
Du 3 au 9 16, 25, 11, 20, 6, 15

Du 10 au 16 10, 12, 14, 25, 26, 3, 5, 13

Du 17 au 23 19, 17, 25, 28, 11, 29, 2

Du 24 au 30 18, 7, 25, 27, 3, 8, 14, 28

Août
Du 1er au 6 25, 28, 5, 2, 14, 28, 1, 15

Du 7 au 13 11, 12, 25, 29, 3, 8, 14, 27

Du 14 au 20 19, 10, 7, 25, 2, 17, 1

Du 21 au 27 12, 16, 25, 28, 6, 5, 30

Du 28 au 3/09 25, 10, 3, 1

Septembre
Du 1er au 11 1, 10, 3, 16, 21, 9, 17

WE du 17-18 13, 19

WE du 24-25 4
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sortie familiale

sortie jeune publicà pied

en raquette

en VTT
en raft

en VTT à 
assistance 
électrique

sortie adulte

niveau facile

niveau moyen

niveau difficile

sortie accessible aux 
personnes à mobilité 
réduite accompagnées 
(se renseigner lors de l’inscription)

légende des piCtos  
présents dans le programmE « découvertes »

sortie proposée 
dans le cadre de 
l’animation des zones 
Natura 2000 de la 
Vallée du Haut Guil

 Animation n° :
Octobre 6, 18, 31, 8

Décembre 44, 32, 40, 42

Janvier 2017 43, 32, 34, 40, 33

Février 2017
Le 2 39

Du 5 au 11 33, 36, 41

Du 12 au 18 37, 34, 38, 42, 35, 41

Du 19 au 25 37, 38, 36, 42, 35, 41

Du 26 fev. au 4 mars 34 ,41

Mars 2017 41, 39, 34, 40
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1 - les sortIes      Au fil du printemps, de l’été, de l’automne 
avec nos partenaires
1 - « Contes à marcher… debout ! »
Laissons-nous entraîner sur les sentiers en écoutant des 
contes sur les oiseaux, les plantes et les arbres de nos 
montagnes. Une approche originale pour découvrir la 
nature ! Une randonnée à pied, en boucle, pour toute la 
famille (dès 8 ans)

 5 août, 20 août, 3 septembre 
 Durée : Journée - Arvieux 
 Inscriptions :  Anne Claire Dromzee, 
 accompagnatrice en montagne  
 06 77 06 30 11 entre 19h et 21h

2 - Les roches du Queyras sont issues de l’océan !
Les paysages du Haut Queyras sont constitués de reliefs 
durs enchâssés dans des terrains plus tendres. Le Centre 
Briançonnais de Géologie Alpine nous invite à découvrir 
ces roches caractéristiques et à reconstituer une partie 
fascinante de l’histoire géologique des Alpes.

La sortie est suivie d’une visite de l’exposition permanente  
« Les Frissons de la Terre », à L’Espace Géologique du parc 
naturel régional du Queyras.
 12 juin, 22 juillet, 4 et 18 août 
 Durée : Journée -  Abriès 
 Inscriptions : CBGA, 06 45 83 61 28,  
 du lundi au samedi, entre 10h et 18h
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3 - Histoire, légendes et art rupestre de la vallée 
      de l’Aigue Agnel
Cette randonnée hors sentiers nous conduit jusqu’à des sites 
isolés et chargés d’histoire. Tout au long du parcours, de nombreux 
témoignages ont été gravés sur les roches. Cet héritage culturel nous 
renvoie aux Escartons, aux transitons, et à l’Histoire de France.

 13 et 27 juillet, 10 août 
 Durée : Journée -  Molines en Queyras 
 Inscriptions : Cyril Dommergues,  
 accompagnateur en montagne  
 titulaire de l’agrément  
 « Vallée des merveilles »  
 du parc national du Mercantour : 
 06 25 16 48 54

4 - Découverte du patrimoine ethno-géologique  
      de Saint Véran
Sur un même site simplement extraordinaire, découvrons les traces de 
l’exploitation du marbre vert, du marbre blond, de la pierre ollaire, ainsi 
que les indices archéologiques et les vestiges historiques de la mine 
de cuivre de Saint-Véran.

 24 septembre  
 (Dans le cadre des journées du patrimoine) 
 Durée : Journée - Saint Véran 
 Inscriptions : Cyril Dommergues,  
 accompagnateur en montagne  
 titulaire de l’agrément  
 « Vallée des merveilles »  
 du parc national du Mercantour : 
 06 25 16 48 54
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5 - Les alpages, un monde haut perché
Partons découvrir le monde des alpages et retraçons son 
évolution. Grâce à un VTT électrique, nous transhumerons 
facilement vers ces quartiers d’été. Nous apprendrons les 
petits secrets de cette vie particulière et des nombreuses 
anecdotes qui faisaient la vie de là-haut ! 

 16 juin, 14 juillet, 3 et 26 août 
 Durée : Journée - Arvieux 
 Inscriptions : Guil e bike,  
 accompagnateurs en montagne  
 et moniteurs de VTT  
 06 95 07 29 61

6 - Laissez-vous surprendre par les grands cols  
      du Queyras !
Points de franchissement le plus évident entre deux 
vallées, les cols d’altitude regorgent de surprises que 
nous découvrirons ensemble. Souvent synonymes de 
sueur et de souffrance, nous les gravirons plus aisément 
en vélo électrique, pour être dans le plaisir, pouvoir les 
connaître plus en détail et comprendre pourquoi ils sont 
encore aujourd’hui un enjeu majeur de notre territoire.

 29 mai, 7 juillet (Izoard, Col réservé) 
 24 août, 1er octobre 
 Durée : Journée - Arvieux 
 Inscriptions : Damien Juhen,  
 accompagnateur en montagne  
 et moniteur de VTT  
 06 50 91 93 96
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7 - Challenge familial : loup y es-tu ? 
À Guillestre, au pied du Pain de Sucre, parents et 
enfants participeront ensemble et en toute autonomie 
à un petit jeu d’orientation. Associons nos idées et 
nos compétences pour répondre à un quizz sur le 
thème du loup.

Une occasion pour mieux connaître cet animal mythique 
et mystérieux, et partager un moment d’échange autour 
des questions que pose le retour de ce grand prédateur 
au sein de nos montagnes.
 25 juillet, 17 août 
 Durée : Demi-journée - Guillestre 
 Inscriptions : Dominique Peltier,  
 accompagnatrice en montagne 
 06 74 61 77 32

8 - Jeu de piste : À la recherche des archives 
      de Saint Véran
Après la visite guidée du Musée du Soum, enfants et 
parents partiront dans le village pour un jeu de piste 
à la recherche des archives cachées de Saint-Véran. 
Puis, chaque famille ramènera ses découvertes au 
musée afin de les décrypter avec une historienne 
guide conférencière.

 28 juillet, 11 août, 27 octobre 
 Durée : Demi-journée - Saint Véran 
 Inscriptions : « L’atelier d’histoire », 
 Elsa Giraud, 06 61 76 58 45de 7 à 12 ans
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9 - Une église en images : visite-jeu dans l’église 
      Saint-Laurent d’Arvieux
Quel est le meilleur moyen pour comprendre une architecture, 
une peinture, une sculpture ? Utiliser ses yeux… et des images ! 
À l’aide de croquis ou photos, nous serons d’abord invités à 
chercher un décor ou un élément d’architecture. Celui-ci sera 
ensuite décrypté par la guide… avec l’aide des plus jeunes ! Et 
pour découvrir dans le plaisir, en cours de visite, nous serons 
invités à faire quelques jeux d’images. 

Une visite à vivre en famille ou entre adultes pour comprendre et 
apprécier l’art sacré. 
 10 septembre  
 Durée : Demi-journée - Arvieux 
 Inscriptions : « L’atelier d’histoire »,  
 Elsa Giraud, 06 61 76 58 45

10 - Visite de l’alpage de Furfande avec un arvidan
Des alpages il y en a dans toutes les communes de montagne mais 
aux dires de tous les ethno-pastoralistes, celui de FURFANDE 
est bien singulier. Pour nous le faire découvrir, un enfant du pays : 
Jean Paul, qui a passé tous les étés de son enfance, là-haut, 
avec sa grand-mère, à garder les vaches et faire du fromage.  

 27 juin, 10 juillet, 15 août, 2 septembre  
 Durée : Journée - Arvieux 
 Inscriptions : Jean Paul Blanc,  
 accompagnateur en montagne 
 04 92 46 74 44 ou 06 20 08 11 51
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11 - « À la découverte de l’eau et de ses secrets » 
Découvrons l’eau ! Celle qui ruisselle, et celle qui dort… 
Et tout ce qu’elle abrite : une faune secrète et étonnante, 
et une flore aux reflets d’azur. Une journée dédiée à la 
réflexion et au partage, mais aussi à la contemplation. 
Libellules, fleurs aquatiques et autres secrets du Queyras 
n’auront plus de secrets pour nous. Un moment de détente 
inoubliable pour apprendre à connaître ce monde fascinant. 

 24 juin, 6 et 21 juillet, 7 août 
 Durée : Journée - Château Ville Vieille 
 Inscriptions : Léo Gayola, 
 éducateur à l’environnement 
 accompagnateur en montagne,  
 photographe 06 98 41 04 77

12 - Les hameaux oubliés d’Abriès
Parfois oubliés, parfois rénovés, les hameaux d’altitude du 
village d’Abriès s’égrènent le long des versants ensoleillés. 
Au cours d’une randonnée sans difficulté, nous évoquerons 
leurs histoires respectives, leurs vestiges ou leur patrimoine 
insoupçonné ! Vieilles fermes, chapelles, four banal et 
anciens chemins empierrés à découvrir !

 26 juin, 11 juillet, 8 et 21 août 
 Durée : Journée - Abriès 
 Inscriptions : Queyras Nature,  
 Nicolas Crunchant,  
 accompagnateur en montagne 
 04 92 46 83 44
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13 - Cornes ou bois ?
De nombreux animaux emblématiques peuplent nos 
montagnes. Partons à leur rencontre pour mieux les 
connaître et les respecter. Un « livret nature » sera remis aux 
enfants pour leur permettre de compléter leurs observations ; 
et de ramener un petit souvenir de ces rencontres ! 

La sortie sera suivie d’une visite de l’Arche des Cîmes, centre 
d’interprétation et de connaissance de la nature du parc naturel 
régional du Queyras. 
 19 juin, 15 juillet, 31 août, 17 septembre 
 Durée : Journée - Abriès 
 Inscriptions : Raphaël Bonenfant,  
 Un’Pact Nature,  
 accompagnateur en montagne  
 06 87 44 40 21

14 - La tête dans les étoiles
Partons à la découverte du ciel nocturne. Une invitation 
à découvrir les étoiles, les constellations et autres objets 
célestes. 

 12 et 28 juillet, 4 et 11 août  
 Durée : Demi-journée (en début de nuit) - Guillestre 
 Matériel à prévoir si possible : jumelles.  
 Inscriptions : « À pas de fourmi 05 »,  
 Sébastien Trébosc,  
 éducateur à l’environnement  
 06 86 16 01 61
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15 - Histoires de fleurs en montagne…  
(Et en Italie !)
Nous partons en compagnie d’un passionné de botanique, 
à la découverte de la flore de montagne juste de l’autre 
côté des crêtes qui marquent la frontière franco-italienne. 
À quelques pas du Pain de Sucre, nous observerons 
de belles plantes attrayantes, mais aussi d’autres, plus 
discrètes ou même cachées. Quelques anecdotes en 
perspectives : qui connaît la Véronique, au nom lié au 
saint suaire, la reproduction étonnante des orchidées 
qui leurrent les insectes, ou les multiples et ingénieuses 
adaptations de la flore à l’altitude ? 
 22 juin, 9 juillet, 6 août 
 Durée : Journée - Molines / Chianale (Italie)  
 Inscriptions : Steven Bibollet,  
 accompagnateur en montagne 
 06 15 87 90 31

16 - Rafting : le Guil et son environnement 
Partons à la découverte de ce torrent alpin qu’est le 
Guil, et de son environnement. Nous évoquerons son 
fragile équilibre, et l’indispensable respect que doivent y 
accorder les activités humaines. 
 28 juin, 4 juillet, 23 août, 4 septembre 
 Durée : Demi-journée -  
 Base à Château Ville Vieille 
 Sorties sur le Guil,  
 en fonction des niveaux d’eau 
 Inscriptions :  Vincent Lhote, formateur 
 en canoé kayak,  
 Queyraft 06 10 15 13 28 12
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17 - Chasse aux trésors au Lac de Roue
Les moniteurs de VTT d’Alli Gatti Biking nous proposent une 
approche ludique et familiale de la course d’orientation, sous 
la forme d’une chasse aux trésors autour du Lac de Roue. 
Un moment agréable à partager en famille : complicité, bonne 
humeur, esprit d’équipe seront au rendez-vous. 

 11 juin, 18 juillet, 19 août, 11 septembre 
 Durée : Demi-journée - Arvieux 
 Inscriptions :  Alli Gatti Biking, école de VTT  
 06 81 83 04 17 

18 - C’est pour les enfants ! Les petites bêtes qui vivent 
       autour de nous… Qui sont-elles ?
Partons à la découverte des insectes et autres petites bêtes… 
C’est tout un monde que nous allons découvrir, équipés de nos 
filets, de nos « aspirateurs à bouches », de nos loupes… Chacun 
pourra aussi fabriquer son petit guide naturaliste, à ramener chez 
soi ! 

 21 mai (fête de la nature), 24 juillet 
 8 octobre (fête de la Science) 
 Durée : Demi-journée - Ristolas 
 Inscriptions : Cécile Dubois,  
 accompagnatrice en montagne 06 63 33 48 81
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19 - Le marbre rose de Guillestre : du Lac des 
    Neuf Couleurs aux monuments de Guillestre
Le marbre de Guillestre est une pierre rose extraite 
dans le Guillestrois et utilisée depuis toujours dans la 
construction des édifices importants. Une randonnée 
jusqu’au très beau site du Lac des Neuf Couleurs 
nous offrira l’occasion de comprendre les conditions 
de la formation de cette roche d’exception il y a plus 
de 100 millions d’années. Puis une promenade dans la 
ville de Guillestre permettra d’en voir différents usages 
dans l’architecture. Nous y verrons aussi des fossiles 
d’ammonites et d’autres animaux datant du Jurassique. 
 18 juin, 17 juillet, 14 août, 18 septembre 
 Durée : Journée - Guillestre  
 (transport en covoiturage  
 jusqu’au lieu de randonnée) 
 Inscriptions : «Géodes et Gentianes», 
 Camille Viallon, 
 accompagnateur en montagne 
 06 70 69 30 03  
 ou camille.viallon@orange.fr
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20 - Randonnée sonore
Une invitation à un éveil sonore. Une petite 
randonnée en fin de journée, pour devenir attentif 
à tout ce qui se passe autour de nous. Une 
immersion dans le milieu naturel, tous nos sens à 
l’affût ! Parce que la nature s’écoute aussi, et peut 
être surtout ?!

 17 juin, 25 juin, 29 juin,  
 6 juillet 
 Durée : Demi-journée (en fin de journée) 
 Guillestre  
 Inscriptions : Pierre Bonneau,  
 accompagnateur en montagne 
 04 92 53 32 04  
 ou 06 79 57 30 86 à partir de 19h

21 - Plantes à conter, à jouer, à croquer
Certains savoirs traditionnels se voient aujourd’hui 
catalogués au registre des « nostalgies ».  
Les plantes utiles en font partie. Renouons avec 
ces savoirs oubliés, le temps d’une balade à la 
rencontre de ces végétaux plein d’histoires. 

 5 et 16 mai, 15 juin, 7 septembre 
 Durée : Journée - Guillestre 
 Inscriptions : Grégory Nombret,  
 accompagnateur en montagne  
 06 23 24 27 24
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les rencontrEs AvEc l’équipe du PArC !
Une programmation pour rencontrer l’équipe technique 
du parc du Queyras et mieux comprendre ce qui se cache 
derrière la reconnaissance « parc naturel régional » 
attribuée au territoire par l’Etat.

les sortiEs du parc 
Chaque rendez-vous permet à travers la découverte 
d’une action conduite par le parc naturel régional du 
Queyras, d’illustrer l’une des cinq grandes missions des 
51 parcs naturels régionaux de France. 

22 - Galliformes et compagnie… 
     Un petit matin de printemps dans le Haut Guil
Nous vous invitons à découvrir, en famille et en compagnie 
des animateurs Natura 2000 du parc, quelques traits de vie 
des membres de cette étonnante famille que l’on nomme 
les « galliformes de montagne », tétras lyre, perdrix 
bartavelles, et autres lagopèdes alpins. Une balade sans 
difficulté, à la découverte des actions mises en place pour 
que les amours de ces oiseaux continuent d’enchanter les 
printemps de nos hautes vallées.

 28 mai 
 Durée : Demi-journée - Ristolas 
 Inscriptions : Maison du parc naturel 
 régional du Queyras, Arvieux  
 04 92 46 88 20 (du lundi au vendredi)  
 ou pnrq@pnr-queyras.fr 

16

Programme Découvertes 2016



Aux portes du Viso : la  réserve naturelle nationale de 
Ristolas Mont Viso 

27 - La réserve de Ristolas Mont Viso au petit jour 
Arpenter les sentiers au petit matin… Moments rares et privilégiés. 
Silencieusement, attentivement, essayer de rencontrer le traquet 
tarier, le cincle plongeur, le chamois, la joubarbe, la gentiane, la 
marmotte, ou l’aigle royal… Et comprendre les rôles et les missions 
d’une réserve naturelle nationale, en compagnie des techniciens 
qui y travaillent quotidiennement.

 26 juillet, 12 août 
 Durée : Demi-journée (en matinée, départ à l’aube) 
 Ristolas 
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras,  
 Arche des Cimes, 04 92 46 86 29

28 - Les apéros de la réserve 
Autour d’un apéritif de pays partagé au refuge du Viso ou au 
camping de la Monta, découvrir toute la richesse de la faune et la 
flore du Haut Guil, les missions d’une réserve naturelle nationale, 
et le travail quotidien d’un conservateur et d’un garde animateur. 

 Refuge du Viso : 19 juillet, 2 et 23 août 
 Camping de la Monta : 28 juillet, 4 août 
 Durée : Demi-journée (en fin d’après-midi) - Ristolas  
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras,  
 Arche des Cimes, 04 92 46 86 29

23 et 24 Les sentiers écologiques des Astragales et du Pré Michel 

En parcourant ces itinéraires en compagnie d’un technicien du parc naturel régional du Queyras, découvrons 
un petit bout original de ce territoire, une partie de son histoire, l’une ou l’autre facette de son caractère 
polymorphe, et avec un peu de chance et de patience, quelques représentants de sa faune et de sa flore. 

23 - Sous le ciel du Viso, découverte accompagnée du sentier écologique du Pré Michel 
 30 juin 
 Durée : Demi-journée - Ristolas 
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras, Arche des Cimes, 04 92 46 86 29

24 - Un jardin dans l’adret, découverte accompagnée du sentier écologique des Astragales
 30 juin 
 Durée : Demi-journée - Château-Ville-Vieille 
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras, Arche des Cimes, 04 92 46 86 29 

25 - Petits secrets du Soum
Chaque jeudi des mois de juillet et août, à 17h Isabelle Pouderoux, hôtesse d’accueil au Soum et guide de 
pays, partage avec nous quelques petits secrets de cette vieille et noble bâtisse qu’elle connaît depuis son 
enfance.Conditions habituelles d’accès au Musée du Soum à Saint Véran

 Du 7 juillet au 25 août 
 Sur réservation uniquement : Musée du Soum 04 92 45 86 42

26 - Être berger aujourd’hui ? 
Francine et Pierre, bergers dans le Queyras, accompagnés par des techniciens du parc naturel régional du 
Queyras, vous entraînent dans une rencontre riche en découvertes sur ce monde particulier qu’est l’alpage et 
ce métier ancestral pourtant profondément ancré dans la modernité. 

 12 juillet 
 Durée : Journée (départ matinal) - Aiguilles 
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras, Arche des Cimes, 04 92 46 86 29
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Aux portes du Viso : la  réserve naturelle nationale de 
Ristolas Mont Viso 

27 - La réserve de Ristolas Mont Viso au petit jour 
Arpenter les sentiers au petit matin… Moments rares et privilégiés. 
Silencieusement, attentivement, essayer de rencontrer le traquet 
tarier, le cincle plongeur, le chamois, la joubarbe, la gentiane, la 
marmotte, ou l’aigle royal… Et comprendre les rôles et les missions 
d’une réserve naturelle nationale, en compagnie des techniciens 
qui y travaillent quotidiennement.

 26 juillet, 12 août 
 Durée : Demi-journée (en matinée, départ à l’aube) 
 Ristolas 
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras,  
 Arche des Cimes, 04 92 46 86 29

28 - Les apéros de la réserve 
Autour d’un apéritif de pays partagé au refuge du Viso ou au 
camping de la Monta, découvrir toute la richesse de la faune et la 
flore du Haut Guil, les missions d’une réserve naturelle nationale, 
et le travail quotidien d’un conservateur et d’un garde animateur. 

 Refuge du Viso : 19 juillet, 2 et 23 août 
 Camping de la Monta : 28 juillet, 4 août 
 Durée : Demi-journée (en fin d’après-midi) - Ristolas  
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras,  
 Arche des Cimes, 04 92 46 86 29

23 et 24 Les sentiers écologiques des Astragales et du Pré Michel 

En parcourant ces itinéraires en compagnie d’un technicien du parc naturel régional du Queyras, découvrons 
un petit bout original de ce territoire, une partie de son histoire, l’une ou l’autre facette de son caractère 
polymorphe, et avec un peu de chance et de patience, quelques représentants de sa faune et de sa flore. 

23 - Sous le ciel du Viso, découverte accompagnée du sentier écologique du Pré Michel 
 30 juin 
 Durée : Demi-journée - Ristolas 
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras, Arche des Cimes, 04 92 46 86 29

24 - Un jardin dans l’adret, découverte accompagnée du sentier écologique des Astragales
 30 juin 
 Durée : Demi-journée - Château-Ville-Vieille 
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras, Arche des Cimes, 04 92 46 86 29 

25 - Petits secrets du Soum
Chaque jeudi des mois de juillet et août, à 17h Isabelle Pouderoux, hôtesse d’accueil au Soum et guide de 
pays, partage avec nous quelques petits secrets de cette vieille et noble bâtisse qu’elle connaît depuis son 
enfance.Conditions habituelles d’accès au Musée du Soum à Saint Véran

 Du 7 juillet au 25 août 
 Sur réservation uniquement : Musée du Soum 04 92 45 86 42

26 - Être berger aujourd’hui ? 
Francine et Pierre, bergers dans le Queyras, accompagnés par des techniciens du parc naturel régional du 
Queyras, vous entraînent dans une rencontre riche en découvertes sur ce monde particulier qu’est l’alpage et 
ce métier ancestral pourtant profondément ancré dans la modernité. 

 12 juillet 
 Durée : Journée (départ matinal) - Aiguilles 
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras, Arche des Cimes, 04 92 46 86 29

18

Programme Découvertes 2016



29 - Au bois des Ayes
Les forêts de montagne du Bois des Ayes abritent de vieux 
arolles -ou pins cembro- qui sont le refuge et le garde-manger 
idéal pour tout un petit peuple à plumes… Une balade familiale 
et conviviale en compagnie de l’animatrice Natura 2000 du parc. 
Elle vous racontera les petites vies extraordinaires des pics, 
chouettes, et autres passereaux qui donnent à ce bois une âme 
toute particulière. 

Sortie proposée dans le cadre de l’animation de la Zone Natura 2000 
et de la réserve biologique forestière du Bois des Ayes.
 21 juillet, 9 août 
 Durée : Demi-journée - Villard Saint Pancrace  
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras,  
 Arche des Cimes, 04 92 46 86 29

30 - Secrets de chauves-souris
Étonnants mammifères volants, capables de chasser dans 
l’obscurité la plus totale, les chauves-souris, discrètes et secrètes, 
restent souvent méconnues, voire mal-aimées… Pourtant, ces 
animaux ont mille charmes que Sylvain Abdulhack, chiroptérologue 
indépendant et les animateurs Natura 2000 du parc vous proposent 
de découvrir. Parce que les chauves-souris, c’est bath ;-) !

Sortie proposée pour la nuit européenne des Chauves-souris.

 27 août 
 Durée : Demi-journée (en soirée) - Ristolas  
 Inscriptions : Parc naturel régional du Queyras,  
 Arche des Cimes, 04 92 46 86 29
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31 - Chouettes et compagnie : un petit 
       matin d’automne dans le Haut Guil
C’est quand l’automne revient que les vieux bois 
de nos montagnes résonnent à nouveau des 
chants de nombreuses espèces de chouettes.

En compagnie des animateurs Natura 2000 du 
parc, découvrons la vie de la Tengmalm aux 
yeux d’or, de la chevêchette, la plus petite de 
nos chouettes, et des autres espèces liées aux 
vieilles forêts de montagne. Toutes nous rappellent 
le passé glaciaire des Alpes, et nous entrainent 
vers les latitudes boréales où elles sont bien 
plus présentes que dans ces ultimes refuges que 
constituent nos hautes vallées. 

 22 octobre 
 Durée : Demi-journée - Ristolas  
 Inscriptions : Maison du parc naturel 
 régional du Queyras,  
 Arvieux 04 92 46 88 20  
 (du lundi au vendredi)  
 ou pnrq@pnr-queyras.fr

Programme Découvertes 2016
les rendez-vous du parc dans les esPAcEs 
de découvertes ! 
Profitez de l’été pour rencontrer l’équipe technique 
du parc dans l’un de ses espaces de découvertes. 
De la protection et la valorisation des patrimoines 
à l’éducation à l’environnement, en passant par le 
développement économique, l’aménagement du 
territoire, et l’expérimentation…
Une occasion pour comprendre, autour d’une 
collation partagée et le temps qu’il vous plaira, 
les cinq grandes missions des 51 parcs naturels 
régionaux de France, illustrées concrètement par les 
actions que le parc du Queyras met en œuvre sur le 
territoire. 
L’occasion aussi de découvrir la réalité quotidienne 
des techniciens de ces espaces protégés, et 
peut être, pour les plus jeunes, d’évoquer les 
voies qui permettent d’accéder à ces métiers de 
l’environnement. 
Tous les mardis de juillet et aout 
Programmation complète disponible dans les 
espaces de découvertes du parc : 

 • Musée du Soum, Saint Véran 
 04 92 45 86 42

 • Arche des Cimes, Ristolas  
 04 92 46 86 29

 • Maison du parc,  Arvieux  
 04 92 46 88 20

 Et sur www.pnr-queyras.fr
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les causerIes 

L’oiseau, pas si bête ?! 
Souvent considéré comme un être inférieur privé 
de comportements volontaires et n’agissant sur 
le monde que par l’intermédiaire de son instinct, 
l’oiseau est-il réellement dépourvu de motivation 
propre ?

Samara Danel, doctorante en cognition aviaire 
au Parc des Oiseaux, nous invite à reconsidérer 
cette vision archaïque. Elle mettra en évidence la 
capacité de nombreux oiseaux à utiliser des outils, à 
deviner des intentions et les désirs des congénères, 
à se reconnaître dans un miroir, à se projeter dans 
l’avenir. Des capacités dont de nombreux chercheurs 
soupçonnent qu’elles ne sont pas l’apanage unique 
des êtres humains.
Dans le cadre de la « Fête de la nature ». 

 • 20 mai à 20h 
 Ristolas, Arche des Cimes 
 • 21 mai à 20h 
 Villard Saint Pancrace,  
 salle communale

 Entrée libre

Rencontre avec : Alexis Nouailhat, aquarelliste
En complément à l’exposition d’aquarelles 
« Le Queyras sur le vif » présentée à l’Arche des 
Cimes du 15 juin au 30 septembre, une rencontre 
avec l’artiste, pour le plaisir de la contemplation, 
et du partage des histoires qui se cachent derrière 
chaque illustration. 
 • 8 juillet et 3 août à 17h 
 Ristolas,  Arche des Cimes

 Entrée libre pour l’exposition temporaire  
 (accès aux conditions habituelles 
 pour le reste de la muséographie)

La flore d’altitude du Haut-Guil et de la 
réserve naturelle nationale de Ristolas  
Mont-Viso
Dans le cadre de la Fête des Fleurs et en partenariat 
avec l’association « la pensée sauvage », un 
échange avec le conservateur de la réserve naturelle 
nationale de Ristolas Mont-Viso pour découvrir 
la flore du Haut-Guil, dont l’originalité atteste des 
conditions très particulières de ce vallon de haute 
montagne, unique site en France où se développent 
le pastel des Alpes et le saxifrage des Vaudois. 
Une soirée pour comprendre en quoi la réserve 
naturelle est un indispensable outil de préservation de 
ce patrimoine. 
 • 24 juillet à 20h30 
 Aiguilles, salle polyvalente

 Entrée libre
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Rencontre avec : Alexis Nouailhat, aquarelliste
En complément à l’exposition d’aquarelles 
« Le Queyras sur le vif » présentée à l’Arche des 
Cimes du 15 juin au 30 septembre, une rencontre 
avec l’artiste, pour le plaisir de la contemplation, 
et du partage des histoires qui se cachent derrière 
chaque illustration. 
 • 8 juillet et 3 août à 17h 
 Ristolas,  Arche des Cimes

 Entrée libre pour l’exposition temporaire  
 (accès aux conditions habituelles 
 pour le reste de la muséographie)

La flore d’altitude du Haut-Guil et de la 
réserve naturelle nationale de Ristolas  
Mont-Viso
Dans le cadre de la Fête des Fleurs et en partenariat 
avec l’association « la pensée sauvage », un 
échange avec le conservateur de la réserve naturelle 
nationale de Ristolas Mont-Viso pour découvrir 
la flore du Haut-Guil, dont l’originalité atteste des 
conditions très particulières de ce vallon de haute 
montagne, unique site en France où se développent 
le pastel des Alpes et le saxifrage des Vaudois. 
Une soirée pour comprendre en quoi la réserve 
naturelle est un indispensable outil de préservation de 
ce patrimoine. 
 • 24 juillet à 20h30 
 Aiguilles, salle polyvalente

 Entrée libre
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Grands rapaces du Queyras
Fin connaisseur du Queyras et des grands rapaces, Jean Baptiste Portier, animateur Natura 2000 du 
parc, nous invite à un voyage sur les ailes des grands rapaces qui animent le ciel de nos vallées. Vautours 
fauves, aigles royaux, et tant d’autres, qui, libres comme l’air avec lequel ils jouent, se moquent des crêtes 
et des frontières tracées par les hommes et ont tant de choses à apprendre à ceux qui prendront le temps 
de les observer… Dans le cadre du Festival Festi’Vol de Ceillac
 • 31 juillet  
 Horaires et lieu précis, se renseigner au parc naturel régional du Queyras  
 04 92 46 88 20 
 Entrée libre



DécouvrEz toutes les riChesses, la beauté et la fragilIté des milIeux d’ALtItude 
en croIsant « les marAuDeurs du parc » 
Dans le secteur des lacs Egorgéou, Baricle et Foréant protégés par l’Arrêté Préfectoral de Protection  
de Biotope du Vallon de Bouchouse et classé pour partie au titre des « Espaces Naturels Sensibles »  
du département des Hautes Alpes, vous pourrez croiser tout au long de l’été les « maraudeurs » du parc. 
En quelques instants ou plus longuement si vous le souhaitez, vous serez invités à observer la nature, 
serez renseignés sur les réglementations en vigueur à respecter, et aidés à comprendre la montagne et 
à vous y intégrer paisiblement. Alors, ouvrez l’œil et trouvez les maraudeurs !

mAis enCorE 
Tout au long de l’année, retrouvez le parc naturel régional à l’occasion de ces rendez-vous : 

 • Ceillac à pattes le 5 juin 2016 - Ceillac

 • Le concours national agricole des prairies fleuries Juin 2016
Ce concours récompense par un prix d’excellence agri-écologique les exploitations agricoles 
dont les prairies de fauche ou les pâturages riches en espèces présentent le meilleur équilibre  
agri-écologique. De nombreux agriculteurs du Queyras y participent. 
Renseignements : Parc naturel régional du Queyras 04 92 46 88 20 et sur www.prairiesfleuries.fr

 • Festival Festi’Vol le 31 juillet - Ceillac

 • Festival Potes de marmot’s du 16 au 19 août - Guillestre

 • Journées européennes du patrimoine les 17 et 18 septembre
Portes ouvertes et animations dans les espaces de découvertes du Parc 
Renseignements et programme complet (dès l’automne) : 
Parc naturel régional du Queyras, Musée du Soum, 04 92 45 86 42

 • Foire de la Saint Mathieu  17 septembre 2016 - Château-Ville Vieille

les exPositions 

« Patrimoine des Hautes-Alpes 1913-2013, centenaire de la loi sur les monuments 
historiques »
Il y a un siècle déjà, la France se dotait d’une loi qui reconnaissait la valeur patrimoniale de certaines 
constructions humaines, et permettait leur classement en vue de leur protection. L’exposition présentée 
ici, conçue en 2013 par la Direction régionale des affaires culturelles de Provence-Alpes-Côte d’Azur 
réinterroge les notions de patrimoine et de bien commun de la nation, en proposant un éclairage tout 
particulier sur le département des Hautes Alpes. 

 Du 1er juin au 30 septembre 
 Musée du Soum, Saint Véran (conditions habituelles d’accès au Musée)

 « Le Queyras sur le vif » Alexis Nouailhat, aquarelliste
Le travail d’illustrateur naturaliste d’Alexis Nouailhat est bien connu et reconnu dans le milieu des petits 
et des grands « curieux de nature ». C’est à la découverte d’une facette complémentaire de son œuvre 
qu’il nous invite ici, à travers une sélection personnelle d’aquarelles qui proposent une balade dans les 
vallées du Queyras, les yeux grands ouverts, et l’esprit attentif à ce que nous racontent les êtres vivants 
et les vieilles pierres…

 Du 15 juin au 30 septembre 
 Arche des Cimes, Ristolas (conditions habituelles d’accès à L’Arche) 
 Ne ratez pas les deux causeries proposées par l’artiste en complément de l’exposition  
 (cf paragraphe « causeries » p.21)

Pour tous renseignements concernant ces expositions : 

 • Musée du Soum, Saint Véran : 04 92 45 86 42 
 • Arche des Cimes, Ristolas : 04 92 46 86 29 
 • Maison du parc, Arvieux : 04 92 46 88 20

 et sur www.pnr-queyras.fr
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DécouvrEz toutes les riChesses, la beauté et la fragilIté des milIeux d’ALtItude 
en croIsant « les marAuDeurs du parc » 
Dans le secteur des lacs Egorgéou, Baricle et Foréant protégés par l’Arrêté Préfectoral de Protection  
de Biotope du Vallon de Bouchouse et classé pour partie au titre des « Espaces Naturels Sensibles »  
du département des Hautes Alpes, vous pourrez croiser tout au long de l’été les « maraudeurs » du parc. 
En quelques instants ou plus longuement si vous le souhaitez, vous serez invités à observer la nature, 
serez renseignés sur les réglementations en vigueur à respecter, et aidés à comprendre la montagne et 
à vous y intégrer paisiblement. Alors, ouvrez l’œil et trouvez les maraudeurs !

mAis enCorE 
Tout au long de l’année, retrouvez le parc naturel régional à l’occasion de ces rendez-vous : 

 • Ceillac à pattes le 5 juin 2016 - Ceillac

 • Le concours national agricole des prairies fleuries Juin 2016
Ce concours récompense par un prix d’excellence agri-écologique les exploitations agricoles 
dont les prairies de fauche ou les pâturages riches en espèces présentent le meilleur équilibre  
agri-écologique. De nombreux agriculteurs du Queyras y participent. 
Renseignements : Parc naturel régional du Queyras 04 92 46 88 20 et sur www.prairiesfleuries.fr

 • Festival Festi’Vol le 31 juillet - Ceillac

 • Festival Potes de marmot’s du 16 au 19 août - Guillestre

 • Journées européennes du patrimoine les 17 et 18 septembre
Portes ouvertes et animations dans les espaces de découvertes du Parc 
Renseignements et programme complet (dès l’automne) : 
Parc naturel régional du Queyras, Musée du Soum, 04 92 45 86 42

 • Foire de la Saint Mathieu  17 septembre 2016 - Château-Ville Vieille
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les sortIes « aveC nos partenAires » 

32 - Sur les grands cols, à vélo, en hiver 
Vers le Col Agnel ou l’Izoard, une sortie « à bicyclette » (à assistance 
électrique !) pour découvrir en toute sécurité, la montagne en hiver grâce 
à une nouvelle pratique, possible que la neige soit au rendez-vous, ou 
pas ! 

 22 décembre 2016, 15 janvier 2017 
 Durée : Journée - Arvieux 
 Inscriptions : Guil e bike, 
 accompagnateurs en montagne  
 et moniteurs de VTT 06 95 07 29 61

33 - La tête dans le guidon et les roues dans  
       la neige ! 
Au guidon de vélos électriques équipés de pneus clous, nous découvrirons 
la montagne autrement et facilement. Nous allons profiter de l’ambiance 
des cols isolés en pleine montagne et se rendre compte de la difficulté 
de franchissement qu’ils représentaient auparavant. Découverte d’une 
nouvelle activité, Histoire et anecdotes seront au rendez-vous.

 29 décembre 2016, 8 février 2017 
 Durée : Journée - Arvieux 
 Inscriptions : Damien Juhen,  
 accompagnateur en montagne 
 et moniteur de VTT 06 50 91 93 96

le programmE « Découvertes» : C’est En HIvEr aussI !   Les sorties de l’hiver 2016-2017
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Programme Découvertes HIvEr 2016-2017
34 - L’approche de la montagne en hiver : les règles du savoir-vivre hors des pistes
Dans la vallée du Mélézet, lors d’une balade en raquettes facile, nous irons à la découverte des animaux 
et des plantes que les rigueurs de l’hiver mettent en situation de survie. L’occasion également de prendre 
conscience de la fragilité de l’environnement en hiver, et des comportements à adopter pour ne pas 
déranger ce petit monde secret, et évoluer en toute sécurité. 

 16 janvier, 13 et 27 février, 13 mars 2017 
 Durée : Journée - Ceillac 
 Inscriptions : Dominique Peltier,  
 accompagnatrice en montagne 06 74 61 77 32

35 - Une église en images : visite-jeu dans l’église Saint-Laurent d’Arvieux
Quel est le meilleur moyen pour comprendre une architecture, une peinture, une sculpture ? Utiliser 
ses yeux… et des images ! A l’aide de croquis, dessins ou photos, enfants et adultes, nous serons tout 
d’abord invités à chercher un décor ou un élément d’architecture. Celui-ci sera ensuite commenté et 
décrypté par la guide… avec l’aide des plus jeunes ! Et pour découvrir dans le plaisir, en cours de visite, 
nous serons invités à faire quelques jeux d’images. 
Une visite à vivre en famille ou entre adultes pour comprendre et apprécier l’art sacré. 
 16 et 23 février 2017 
 Durée : Demi-journée -  Arvieux 
 Inscriptions : « L’atelier d’histoire », Elsa Giraud, 06 61 76 58 45

36 - Indices et traces de vie dans le Queyras hivernal
Sortie spéciale « Jeune public »
Une balade en raquettes, ludique et pédagogique, dans la montagne et la forêt du Queyras, pour partager, 
le temps d’un après-midi, la vie et l’intimité de ses habitants. 

 9 et 21 février 2017 
 Durée : Demi-journée - Arvieux  
 Inscriptions : Jean Paul Blanc,  
 accompagnateur en montagne 04 92 46 74 44 ou 06 20 08 11 51de 7 à 12 ans
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37 - Rendez-vous avec la faune de l’hiver
Une randonnée facile et accessible à tous pour 
découvrir la faune du parc en hiver. Nous irons dans 
le vallon de Bouchouse, pour nous immerger dans 
un territoire riche de nature. L’hiver, les animaux 
sont présents. Souvent cachés car ils sortent à la 
nuit tombée, nous tenterons de découvrir, grâce à 
leurs indices de présence, qui fréquente ces lieux. 
Et, avec un peu de chance, observer bouquetins et 
chamois dans leurs quartiers d’hiver. 

 12 et 19 février 2017 
 Durée : Journée - Ristolas 
 Inscriptions : Léo Gayola, 
 accompagnateur en montagne  
 06 98 41 04 77

38 - Sur les pas des contrebandiers
Entre légende et réalité, la contrebande est une 
pratique qui a durablement marqué l’histoire du 
Queyras et des vallées piémontaises italiennes. 
Raquettes aux pieds, nous vous invitons à 
marcher sur les pas de ces solides montagnards, 
qui, une bonne partie du XXème siècle, ont 
perpétué la tradition des échanges commerciaux 
transfrontaliers illicites. 

 14 et 20 février 2017 
 Durée : Journée - Abriès 
 Inscriptions : Nicolas Crunchant, 
 accompagnateur en montagne 
 04 92 46 83 44
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39 - Raquettes et territoire
La fabrication de jouets en bois, précurseur d’un 
développement durable à Arvieux, existe depuis 1920. 
Son histoire débute un peu à cause du Père Noël… 
Découvrons-la, ainsi que toute l’histoire de la coopérative 
des jouets du Queyras au cours d’une randonnée en 
raquettes au cœur du parc naturel régional du Queyras.

 2 février et 12 mars 2017 
 Durée : Demi-journée - Arvieux 
 Inscriptions : Raphaël Bonenfant, 
 Un’Pact Nature, accompagnateur 
 en montagne 06 87 44 40 21

40 - « Queyras sauvage » 
Envie d’évasion ? Steven Bibollet nous fait découvrir 
un des vallons les plus sauvages du Queyras, à la 
recherche de naturalité et de calme. Tranquillité garantie ! 
Les seules traces que l’on découvre sont celles laissées 
par les animaux. Nous comprendrons la dureté de la 
vie en hiver pour la faune queyrassine, et découvrirons 
comment respecter leur tranquillité dans cet espace loin 
de toute activité humaine. Dépaysement garanti ! 

 23 décembre 2016, 20 janvier 2017, 
 23 mars 2017 
 Durée : Journée - Arvieux 
 Inscriptions : Steven Bibollet, 
 accompagnateur en montagne 
 06 15 87 90 31

Programme Découvertes HIvEr 2016-2017

28



41 - Le jardin secret
Au-delà du Lac Miroir, les formes apaisantes des 
dunes de neige contrastent avec la verticalité 
des falaises. Mais la vie dans ce monde tout en 
douceur est-elle si facile ? Imaginons un instant 
qu’il nous faut passer six mois dans la neige, 
résister au froid et nous nourrir…

 10, 17 et 24 février, 
 3 mars 2017 
 Durée : Journée - Ceillac 
 Inscriptions :  Yves Fouques, 
 accompagnateur en montagne  
 06 08 31 75 23 après 17h

42 - Les petits naturalistes : les oiseaux de  
        nos villages, en hiver
À Saint Véran les coqs picorent les étoiles… 
Et les oiseaux, que mangent-ils en hiver ??! Quels 
oiseaux vivent dans le village ? Comment les 
accueillir sans nuire ? Nous les observerons sur le 
terrain et réaliserons un petit bricolage que chacun 
pourra ramener et installer près de chez soi pour 
observer les oiseaux ! 

 28 décembre 2016,  
 15 et 22 février 2017 
 Durée : Demi-journée - Saint Véran 
 Inscriptions : Cécile Dubois, 
 accompagnatrice en montagne 
 06 63 33 48 81 

43 - Boules de neige et avalanches : 
        initiation à la nivologie
Les avalanches inquiètent… À juste titre ! Mais 
souvent aussi par manque de connaissance. 
Initions-nous à la nivologie, au cours d’une journée 
ludique. Cela ne fera pas disparaître le risque, 
mais nous saurons mieux le prévenir et l’anticiper. 

 7 et 21 janvier 2017 
 Durée : Journée - Ceillac 
 Inscriptions : Grégory Nombret, 
 accompagnateur en montagne  
 06 23 24 27 24 entre 8h et 19h

les rencontrEs AvEc l’équipe du PArC !
• Les sorties du parc : 
Ces sorties encadrées par du personnel de 
l’équipe du parc, sont tout d’abord une invitation 
à une rencontre permettant, au fil des échanges 
et des discussions, de comprendre ce qu’est 
aujourd’hui un parc naturel régional, ses missions, 
son fonctionnement… Chaque rendez-vous 
permet également, à travers la découverte d’une 
action précise conduite par le parc naturel régional 
du Queyras, d’illustrer l’une des cinq grandes 
missions des 51 parcs naturels régionaux de 
France. 
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les rencontrEs AvEc l’équipe du PArC !
• Les sorties du parc : 
Ces sorties encadrées par du personnel de 
l’équipe du parc, sont tout d’abord une invitation 
à une rencontre permettant, au fil des échanges 
et des discussions, de comprendre ce qu’est 
aujourd’hui un parc naturel régional, ses missions, 
son fonctionnement… Chaque rendez-vous 
permet également, à travers la découverte d’une 
action précise conduite par le parc naturel régional 
du Queyras, d’illustrer l’une des cinq grandes 
missions des 51 parcs naturels régionaux de 
France. 

44 - Amours de bouquetins : l’héritage 
          d’une réintroduction 
Animaux peu craintifs, les bouquetins ont failli 
disparaître de l’arc alpin, et à la fin du XIXème, 
ils n’étaient plus qu’une poignée de survivants 
dans une réserve de chasse royale italienne qui 
deviendra le parc national du Grand Paradis. 
Ce sont donc des opérations de réintroduction 
menées dans toutes les Alpes au XXème siècle, qui 
ont assuré le retour de cet animal emblématique. 
Dans le Queyras, le parc naturel régional a 
coordonné l’opération à la fin des années 1990, 
et nous permet à nouveau d’observer cet animal. 
Des spécialistes du bouquetin, qui ont participé 
à l’aventure, nous invitent à revivre le récit de 
ce retour, et à connaître le statut et la répartition 
actuels des populations dans le Queyras. 
Et comme le mois de décembre est celui des 
amours chez ces parfaits montagnards, nous 
chercherons à observer les grands mâles sur les 
vires rocheuses du Vallon de Ségure. 
La sortie sera suivie d’une causerie à l’Arche des Cimes. 
 10 décembre 2016 
 Durée : Demi-journée - Ristolas 
 Inscriptions et renseignements : 
 Maison du parc naturel  
 régional du Queyras, Arvieux

Programme Découvertes HIvEr 2016-2017
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31 le réseau des esPAcEs découverte du parc

le réseau des esPAcEs de découverte du parc : 
Visitez ces quatre espaces à un tarif préférentiel en achetant « lA CleF », et découvrez le Queyras à travers 
quatre regards originaux et complémentaires ! 
 • Le Musée du Soum, Les Forannes, Saint Véran

Depuis 1641, les murs de cette bâtisse ont abrité la vie des hommes, des femmes, et des bêtes 
de ce village d’altitude. Franchir le seuil en bois débout de cette maison, c’est voyager dans le 
temps et plonger au cœur d’une histoire sensible entre les hommes et la montagne.

Exposition temporaire : « Patrimoine des Hautes-Alpes 1913-2013, centenaire de 
la loi sur les monuments historiques».
Tarifs, jours et horaires d’ouverture :  
En mai, juin et septembre: du mercredi au dimanche de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h 
En juillet et août: tous les jours de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h30 
Le musée du Soum est aussi ouvert en octobre et en hiver: renseignez-vous sur les ouvertures.

Musée du Soum 04 92 45 86 42, soum@pnr-queyras.fr et sur www.pnr-queyras.fr

 • L’Arche des Cimes,  
 Centre d’interprétation et de connaissance de la nature du Queyras, Ristolas

L’Arche des Cimes ose l’allégorie avec l’Arche de Noé, en exposant au sein d’une coque de 
bateau dont la proue affleure les trois niveaux du bâtiment, toutes les richesses faunistiques 
et floristiques concentrées dans cette haute vallée au fil des millions d’années. La fluidité du 
monde vivant, sa complexité, son évolution incessante et sa beauté fragile mises en scène dans 
cet espace innovant vous entraineront dans une réflexion intime sur votre relation à la nature. 

Exposition temporaire : « Le Queyras sur le vif » aquarelles d’Alexis Nouailhat
Tarifs, jours et horaires d’ouverture :  
En juin et septembre: du mercredi au dimanche de 13h30 à 18h30. 
En juillet et août: tous les jours de 12h30 à 18h30 
L’Arche des Cimes est aussi ouvert en hiver: renseignez-vous sur les ouvertures.

Arche des Cimes 04 92 46 86 29, archedescimes@pnr-queyras.fr et sur www.pnr-queyras.fr



 
Individuel

 Groupe la Clef
  

(10 personnes)
 (tarif unique pour

   les maisons du parc et
   les sorties Découverte)
 Adulte 6-16 ans et Adulte 6-16 ans et Adulte 6-16 ans et
  étudiant  étudiant  étudiant
Musée du Soum 5,00 € 2,50 € 4,00 € 2,00 €
Arche des cimes 5,00 € 2,50 € 4,00 € 2,00 € 10,00 € 5,00 €
Espace géologique 3,50 € 2,50 € 2,50 € 2,00 €
Moulin d’Arvieux 2,00 € gratuit 2,00 € gratuit

tArifs :tArifs :
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 • L’espace géologique : « Les frissons de la terre », Château Ville Vieille

La nature porte les traces d’une histoire géologique fascinantes, des messages sont inscrits 
dans les roches pour ceux qui savent les lire et les décrypter. L’exposition permanente « 
Les Frissons de la terre » vous invite à découvrir le scénario fantastique de l’apparition des 
Alpes.
Tarifs, jours et horaires d’ouverture :  
se renseigner à l’Arche des Cimes 04 92 46 86 29  
ou au Musée du Soum 04 92 45 86 42 et sur www.pnr-queyras.fr

 • Le Moulin, Arvieux

Le moulin, témoin d’une vie agricole intense met en lumière l’activité céréalière de la vallée. 
Il est le symbole le plus visible du partage de l’essentiel : l’eau.
Tarifs, jours et horaires d’ouverture :  
se renseigner à l’Arche des Cimes 04 92 46 86 29  
ou au Musée du Soum 04 92 45 86 42 et sur www.pnr-queyras.fr
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Poursuivez vos découvertes, dans le Queyras et Au-delà des crêtes ! 
Le programme « découvertes » vous a mis en appétit, et vous souhaitez poursuivre vos découvertes des 
patrimoines naturels et culturels de l’Alpe ? Nous vous invitons à visiter d’autres sites qui vous permettront 
d’apprécier la culture alpine à travers le kaléidoscope de sa diversité et de sa richesse. 

DAns le Queyras : 
 • La maison du costume à Abriès 04 92 46 87 32

 • L’école d’autrefois à Arvieux Association Quey’racines 06 89 90 06 62 

 • La maison du soleil, à Saint Véran www.saintveran-maisondusoleil.com et 06 64 93 54 11

Et Au-delà des crêtes : 
 • Le musée des mines d’argent à L’Argentière la Bessée : 04 92 23 02 94

 • La place forte de Mont–Dauphin et la Ville de Briançon 
 Sites du « Réseau de sites majeurs Vauban »  : 
  - Place forte de Mont-Dauphin Centre des monuments nationaux : 04 92 45 42 40 
  - Ville de Briançon - Service Patrimoine : 04 92 20 29 49



Réalisation : Christophe Gerrer, Agnès Montésinos • Crédits photos : PNRQ, Steven Bibolet, Guilhemette Dhoyer, Elsa Giraud, Christophe Gerrer, Manu Molle et 
Nicolas Crunchant, Raphaël Bonenfant (photo de couverture) et JB Portier • Conception graphique : Andy Carène 34

votre Avis nous Intéresse ! 
Écrivez-nous ! 

Vous avez participé à une 
animation du programme 
« découvertes » et vous avez 
quelques minutes pour nous 
faire part de votre avis…
Ecrivez nous ! 

 par mèl :  
 c.gerrer@pnr-queyras.fr

  par courrier postal :  
 Parc naturel régional  
 du Queyras,  
 Christophe Gerrer, la Ville, 
 05350 Arvieux.

Programme Découvertes 2016

se DePlAcEr sAns voiturE DAns le PArC Du Queyras
>> En nAvEttEs

En saison, quatre lignes internes au parc sont à votre 
disposition pour changer de vallée. Les navettes 05 
voyageurs assurent également des liaisons internes au 
parc toute l’année. Consultez tous les horaires sur : 
www.queyras-montagne.com/navettes-ete.html

>> En veLo
Des locations de vélos électriques, de VTT, de vélos 
classiques pour réaliser des balades accessibles à tous. 
Consultez les loueurs de matériels à Guillestre et dans le 
Queyras sur : 

www.cyclotourisme-guillestre.com et www.queyras-
montagne.com/loaction-vtt-casque-baudrier.html

 • La maison Faure Vincent Dubois à Cervières : maisonfvd.pagesperso-orange.fr et  
   04 92 21 07 72 ou 04 92 21 07 59

 • L’espace fours à Villard Saint Pancrace et le musée de la mine  
   de la Société Géologique et Minière du Briançonnais à Briançon : www-sgmb.fr ou 06 81 59 96 86

 • La Maison de la Géologie et du Géoparc à Briancon : www.maisondelageologie.fr  
   et 04 92 20 56 55 

 • Le Musée muséum départemental à Gap : 04 92 51 01 58

 • La Maison du berger à Champoléon : www.maisonduberger.fr et 04 92 49 61 85

 • Le Musée de la Vallée à Barcelonnette (Alpes de Haute Provence) : 
 www.facebook.com/museedelavalleelasapiniere et 04 92 81 27 15

 • Le Musée dauphinois à Grenoble : 04 57 58 89 01



10 € plein tarif

5 € tarif réduit 
(enfants de 6 à 16 ans, étudiants)
Gratuit jusqu’à 6 ans

4 esPAcEs :
l’arcHe des cimes - Ristolas 

l’EsPace géoLogiQue - Château-Ville-Vieille
le soum - Saint-Véran

le moulIn - Arvieux

un programmE de sortiEs
 Pour découvrir  

le territoire autrement.
Renseignements dans les espaces de 
découverte du Parc naturel, à la Maison 
du Parc à Arvieux au 04 92 46 88 20  
et dans les points d’accueil des villages 
au 04 92 46 76 18.

Le sésame qui ouvre les portes 
du programme d’animation

 et des espaces découvertes 
du Parc naturel régional du Queyras en 2016


